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: _ PlunVital - Vital leben in den Bergen! Im Winter hat sich einiges
if‘
L Y

getan im Plunhof. Die neue ACQUA MINEra ist entstanden
und auch Riume und Plitze fiir Ihre FIENESS warten auf Sie.
Nun schrilzt der Schnee und langsam bereiten wir uns auf die
kommende SOMMEISAISON vor. Bewegung an der frischen
Luft steht auf dem Programm und viele weitere HIghlights.
In unserer neuen Ausgabe des PlunVital finden Sie wieder viele
Tipps fir Ihre GESUNARNEIL und Ihr Wohlbefinden. Blattern Sie
einfach durch und erfahren Sie mehr zu den Themen Yoga,

Sommersport und Entspannung.

Viel Spal} beim Lesen,

Ihre Familie Volgger
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Kraulen oder Brustschwimmen —
beides macht fit
und ist gesund.
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= . - ! ' ] und ihre Muskeln trainieren — und ganz nebenbei ein paar Kilos

abnehmen wollen. Vor allem ist Schwimmen aber eins: Entspannend!

Wenn das Thermometer nach oben klettert, und die Sonne vom  Dije Neuheiten in der Acqua Minera:

wolkenlosen Himmel lacht, dann gibt es nichts schoneres, als . _ . o B )
4 o 4 ‘ 4 Die Acqua Minera im Plunhof, DAS Highlight fir Schwimmer.
. SR 3 ’ : - einen Sprung ins kihle Nass. Schwimmen ist aber nicht nur wohl- o ] )
Pk = J . iy i i e : = iy : . = } Das 20-Meter-Becken ermoglicht es lhnen nicht nur ein
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bisschen zu plantschen sondern richtige sportliche Bahnen zu

= Warum ist schwimmen so gesund? ziehen. Weiteres erwartet Sie ein Relaxpool mit Whirlanlage
G . ‘ - Es ist ein echter Allroundsport! Beim Schwimmen trainiert man ~ 24™ Entspannen. Der Outdoor-Pool mit Wasserliegen und
ene nicht nur Kondition und Muskeln, auch der Herzmuskel und die der angrenzende Naturteich sind nicht nur eine Augenweide,
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5 - : : i : " . =5 v S e e iy e 5 — man nimmt ab und strafft den Korper! Bergwelt. Die Dachterrasse und der gro3zigige Liegebereich

= i bieten gentigend Platz um sich in notiger Privatsphare zu

Fiir wen ist Schwimmen geeignet?

erholen.

Yo S, R : . Eigentlich fur jeden. Da Schwimmen sehr gelenkschonend ist, _ o
8 J s Bei schlechtem Wetter relaxen Sie im neuen Ruheraum oder
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Panorama-Yoga-Meditationsraum.
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Erleben Sie ganzheitliche Entspannung
beim Plunhof Yogaretreat .
Mehr dazu auf Seite 32.

Der neue Panorama-Yoga-Meditationsraum &
der neue Panorama-Fitnessraum im Plunhof.

Kommen Sie morgens schwer in die Gange?

Sport ware undenkbar? Stimmt nicht! Hier ein paar

Tipps, wie Sie das andern konnen.

Wichtig um in Schwung zu kommen ist es, den Korper zu signa-
lisieren, dass ein neuer Tag begonnen hat. Deshalb sollten Sie als
erstes Getrank nicht den heil3geliebten Kaffee trinken, sondern
ein Glas Wasser. Am besten trinken Sie einen halben Liter mit
frisch gepresster Zitrone, dies bringt [hr Immunsystem und lhren
Stoffwechsel in Schwung.

Frihstick ist die wichtigste Mahlzeit des Tages. Deshalb nehmen
Sie sich dafir gentugend Zeit. Essen Sie was lhnen schmeckt,
naturlich sind Fruchte, Nusse und Vollkorn besonders gut, aber
wichtig ist, dass es lhren Geschmack trifft. So freuen Sie sich auf
den Tag.

Das Morgentraining muss nicht gleich eine Stunde dauern. Kna-
ckige 20 Minuten reichen vollkommen aus. Vielleicht ein paar
Ubungen wie Hampelmann, Sit-ups, Liegestitzen und Ausfall-
schritt? Oder eine Runde Yoga oder Pilates? Richtig in Schwung

kommen Sie beim Seilhtpfen, das treibt den Puls in die Hohe und
verbrennt richtig viele Kalorien.

Zum Schluss noch ab unter die Dusche. Machen Sie Warm-
Kalt-Wechselduschen, dies starkt zusatzlich das Immunsystem

und strafft den Korper.

Auch im Plunhof kénnte Ihr Start in den Morgen so ausse-
hen. In unserem neuen Panorama-Yoga-Meditationsraum &
dem neuen Panorama-Fitnessraum haben Sie die besten Vor-
aussetzungen dafur. Naturlich bietet es sich auch an, den Sport
drauflen zu machen, dann hat man den zusatzlichen Mehrwert,

richtig viel Sauerstoff zu tanken.

Wir wiinschen einen guten Morgen!




Das Beste am Urlaub

Langschlafer-Fruhstuck

SUR oder deftig, oder beides? Ganz egal, wie Sie am liebsten |hren
Tag beginnen, genief3en Sie |hr Frihstick ohne Hektik. Im Alltag
kommt das Frihstick meistens aus Zeitmangel zu kurz. Deshalb
genie3t man die erste Mahlzeit des Tages im Urlaub um so mehr.

Erst mal richtig ausschlafen und ohne Zeitdruck ans Frihsticks-

buffet. (Im Plunhof sogar bis 11.00 Uhr!) Wahlen Sie zwischen

frischen Croissants, fruchtigen Marmeladen, frischem Obst,
besten Wurst- und Kasewaren oder warmen Eierspeisen. Oder
warum wahlen? Probieren Sie einfach alles aus, denn im Urlaub
kann ja auch mal ausgiebig gefrihstiickt werden. Seit der vergan-
genen Wintersaison beginnt der Morgen im Plunhof besonders

delizios, namlich mit einem Sektfrihstick!

Mutter
Paula
erzahlt ...

A recht bewegte
Gschicht!®

Mutter Paula erzahlt, wie aus einem alten Bauernhof
das Hotel Plunhof entstand

Der Plunhof war damals ein typischer Wipptaler Bauernhof mit
Wirtschafts- und Wohnraumen in einem. Wahrend im Ober-
geschoss, das zur Ganze aus Holz bestand, Vorratsraume und
Schlafkammern untergebracht waren, befanden sich im Erdge-
schoss, ganz aus Stein gemauert, die ruf3geschwarzte Kiche, das
elterliche Schlafzimmer — ,Gaden® genannt - und eine getafelte
Stube, die den Mittelpunkt des Familienlebens darstellte. ,,Wenns
brutal kolt wor sein se domols olm ummen Herd ummr gstonden
um sich a bisl aufzuwormen (Wenn es arg zu kalt war, haben sich
alle rings um den Herd versammelt, um sich aufzuwarmen).

In diesem Bauernhof kam 1941 Leopold zur Welt. Zusammen mit
seinem Bruder Adolf lernte er frih, zuhause mit anzupacken.
,Des wor domols normal, dass man bold a mol ba die Viechr und
aufn Feld gholfn hot (Das war friher so ublich, dass man bereits
frih bei den Tieren und auf dem Feld mitgeholfen hatte).

Als die Geschwister herangewachsen waren, lernten sie zunachst
vollig unterschiedliche Berufe. So wurde Adolf Schneider und
Leopold Maurer. Nach dem Militardienst, der in Italien mit acht-
zehn Jahren angetreten werden musste, grindete Leopold seine
eigene Baufirma. ,,Dei isch bold guat glafn. Er hot ollaweil widr
nuie Leit eingstellt* (Die Firma lief gut, so musste Leopold im-
mer wieder neue Mitarbeiter einstellen). So entschied auch Adolf
nach einiger Zeit, seinen erlernten Beruf als Schneider hinter sich
zu lassen und in den Betrieb des Bruders einzusteigen. ,Als dor

Poldi nor 24 wor, hot er mi ban Tonzen kennen glernt. Des hot
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ba ins glei gfunkt“ (Als Leopold 24 Jahre alt war, lernte er mich
kennen. Es hat sofort zwischen uns gefunkt). Bereits 1966 kam
Tochter Petra zu Welt, die Hochzeit fand dann 1967 statt. ,Noch
dor Hochzeit sein mir nor zrug aufn Plunhof, wo nor a die ibri-
gen Kinder vorzua geborn sein (Nach der Hochzeit sind wir zu-
ruck auf den Plunhof gezogen, wo dann auch die tbrigen Kinder
das Licht der Welt erblickten). Der Plunhof war alles andere als
luxurios. So gab es fliefendes Wasser nur im Brunnen vor dem
Haus und wenn man mal musste, dann ging man auf ein Plumsklo,
welches auf dem Balkon stand. Doch schon einige Jahre spa-
ter konnten sie ein neues Heim direkt an der Stralle unterhalb
des Plunhofes beziehen. ;1974 hot sich nor mein Kindheitstram
erfillt und i hon gekennt Gostwirtin werdn.“ (1974 erfullte sich
mein Kindheitstraum, ich konnte Gastwirtin werden). So entstand
die Plun Villa mit gemutlichen Gastezimmern. Doch bald darauf
sollte der Plunhof versteigert werden. Dies konnte Leopold nicht
mitansehen und nahm sich des inzwischen baufalligen Hofes an.
Die Fremdenzimmer im neuen Haus vermieteten sich gut, die
Nachfrage stieg zusehends. Was also lag da naher, als den alten
Plunhof abzureif3en und ein neues Hotel zu errichten? ,,Zwor wor
mein Monn dor Maurer, oder die Strippen hon decht i gezogen
(Zwar war mein Mann der Bauunternehmer, ich jedoch war die
Strippenzieherin). Und so kam es, dass am 1. Dezember 1979 die

ersten Gaste in den Plunhof einzogen!



Nehmen Sie unsere Vielfalt als einzigartig wahr.

Die Einzigartigkeit und Besonderheit besteht in einer innovativen und aufwendig entwickelten Vielfalt

von Behandlungskombinationen im ganzheitlichen Sinn, mit einem Zusammenspiel von Natur und fachkundigen Handen.

Kraft aus Erde & Stein

Es riecht nach Heu ... und allerlei Alpenkrautern! , Kraft aus Erde
& Stein® lautet das Motto des neuen Spa-Minera-Behandlungs-
ments, das auf reine Bio- & Hightech- sowie medizinische Kos-
metik mit Top-Partnern und einzigartige Signature Treatments

setzt!

Neue Brands & Treatments
im Spa Minera

Biozertifiziert:

Dr. Spiller Biocosmetics - ALPENRAUSCH

Wer Biokosmetik entwickeln mochte, sollte der Natur auf die
Finger sehen. Am besten ein halbes Jahrhundert lang® Diese

Philosophie uberzeugte unsere Familie auf der Suche nach einer

biozertifizierten Linie. Mit der Pflegeserie ALPENRAUSCH
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erfillt Dr. Spiller den strengen BDIH-Standard fur zertifizier-
te Biokosmetik — und zugleich eine wichtige Voraussetzung fur
das Prifsiegel COSMOS ORGANIC. Grundsatzlich verlangt
COSMOS ORGANIC, dass mindestens 95 % der agrarischen -
vorwiegend pflanzlichen - Bestandteile aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau stammen. Bei der Verarbeitung der wertvollen
Rohstoffe bis hin zum Endprodukt sind nur Verfahren zulassig,
die den Charakter der aktiven Natursubstanzen der Ausgangs-
stoffe respektieren und unverfalscht belassen. Ob hochwirksa-
me Gesichtsbehandlung fir feuchtigkeitsarme, trockene und
empfindliche, fur anspruchsvolle oder fur unreine Haut; ob
Tiefenreinigung mit klarendem Korperpeeling oder Wellness-
behandlung mit Peeling, Packung und Massagen - ALPEN-
RAUSCH steht fur naturreine Wellness in emotionaler Vollen-

dung und bewusste Bestandigkeit.



Dr. Spiller Biomimetic SkinCare —
CELLTRESOR Line

Die exklusiven Produkte dieser Hightech—Pﬂegeserie unter-

stitzen die Haut dort, wo die Natur ihre Grenzen erreicht.
Sie vereinen die Werkzeuge der Biologie und neueste wis-
senschaftliche Errungenschaften in einer Schonheitspfle-
ge auf hochstem Niveau. CELLTRESOR wirkt dort, wo es
der Haut an aufbauenden Substanzen fehlt — von der Epi-
dermis bis in die Tiefe der Dermis. Alle Produkte basieren
auf hochkonzentrierten, tiefenwirksamen Aktivformeln.
Jedes Serum enthalt einen intelligent kombinierten High-
tech-Compound, der phanomenale Anti-Age-Effekte ent-
faltet. Hauteigene Mechanismen werden auf allen Ebenen
aktiviert, um die Haut gezielt zu reparieren und nachhaltig zu

restrukturieren.
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Manage Your Skin® —

Die neue Mdnnerpflege

Moderne Manner winschen unkomplizierte Anwendun-
gen mit kraftvoller Wirkung. Die komplette Herrense-
rie von Dr. Spiller mit perfekt aufeinander abgestimm-
ten Produkten ist ein hochmodernes Pflegesystem, das
den besonderen Anspriichen der Mannerhaut folgt. Denn
Mannerhaut ist robuster, fetthaltiger und altert langsa-
mer - dafur aber deutlich ausgepragter. Naturliche In-
haltsstoffe und jahrzehntelange Forschung berlcksichtigen
all diese Eigenschaften. Ob viel Stress oder wenig Schlaf -
anspruchsvolle Mannerhaut bekommt mit dieser innovativen
Pflegeserie genau die Energie zurlick, die ihr Tag fir Tag ab-

verlangt wird.

Dr. Spiller WELL-BEING SOLUTIONS -
Weltenreise

Die neue Dr. Spiller Korperpflegelinie WELL-BEING SOLU-
TIONS setzt Trends und schenkt ein einmaliges Wellness-Er-
lebnis. Sie entfihrt in die schonsten Gegenden dieser Erde:
nach Afrika, an den Amazonas, nach Asien und in die Sidsee.
Im Mittelpunkt stehen verfihrerische Duftkompositionen und
wirkungsvolle pflanzliche Ingredienzen aus der jeweiligen Re-
gion, etwa der asiatischen Perilla-Pflanze, der Agai-Beere aus
Brasilien, des Blauen Lotus aus Afrika oder weiller Orchideen
aus der Sldsee ... pure Glicksmomente, zauberhaftes Wohl-
befinden und tropische Schonheit vereinen sich zu einmaligen

sinnlichen Erlebnissen.

!QMS MEDICOSMETICS:

Mafsgeschneidertes Anti-Aging made

in Germany

'QMS Medicosmetics steht fir ,Award winning excellence®,
Das vielfach preisgekronte, hocheffiziente Hautpflegesystem,
das weltweit fir revolutionare Korper- und Gesichtspflege
bekannt ist, ging beim ,World’s Best Spa Brand“ 2015, 2016
und 2017 als Sieger hervor. Die von Dr. med. Erich Schulte
entwickelte und in Deutschland exklusiv hergestellte Haut-
pflege-Kollektion tberzeugt mit wirksamen Anti-Aging-Pro-
dukten. Eine Wirkstoffkosmetik fur Gesicht und Korper, die
revolutionare Techniken mit wertvollsten Inhaltsstoffen kom-
biniert: von Collagen Uber Pure Oxygen bis zur Schonheit
natUrlicher Perlen — Gesichtsreinigung, Gesichtscremes und
erlesene, hocheffektive Produkte fur die mal3geschneiderte
Verjingung der Haut. Selbstverstandlich ist die Pflegeserie fir
alle Hauttypen geeignet und nach den hochsten Qualitats-

standards hergestellt.

Fordern Sie unseren neuen Spa-Folder mit allen Treatments
an oder informieren Sie sich dartber auf unserer Website. Zeit
ist relativ, aber eines steht fest: Zeit, die wir in uns selbst inves-

tieren, ist die beste und sicherste Investition!

Wir freuen uns, Sie im Spa Minera auf eine
besondere Zeit willkommen zu heifSen!
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NEU im Spa Minera: )
Die Neuheiten im Uberblick

u S Wa S S e ’ Quelle des Wohlbefindens Erdende Ruhe
> 20-Meter-Indoor-Becken > Relaxgalerie mit Doppelliegen, Bibliothek & Feuerstelle

P > Indoor-Relaxpool, direkt verbunden mit dem Aul3enpool > Panorama-Ruheraum
, > Ganzjahrig beheizter 17-m-Aullenpool
l S t a l l e S > AuBen-Whirlpool Feurige Energie & der Weg zur Mitte
® 173 m’ Naturteich mit Relaxliegen im Wasser > Panorama-Fitnessraum
> Panorama-Yoga- & Meditationsraum
Frischluft
Wasser— = We”ness — Wonne > Grof3zigiges Relax-Areal rund um den Naturteich Kraft der Elemente
; : o : > Panorama-Dachterrasse — harmonische Balance > Pure Natur auf der Haut mit reiner Naturkosmetik
PLU S: Sportlver GenUSS L0.€l nZ|ga rtlgen PanOra maW@'ten in einem Ambiente aus Holz und Flora > Anti-Aging mit Hightech-Wirkstoffkosmetik

> Yoga- & Meditations-Dachterrasse mit Panoramablick > Minera-Signature-Treatments — die Kraft der Berge

> Alpine Rituale fir Korper & Seele

AuRenpool

Indoorpool

20-Meter-Becken

Acqua Minera

3. OBERGESCHOSS Aufgang 3. Obergeschoss

Abgang Spa Minera

Panorama Actiy

Whirl-AuBenpool

Fitness

Panorama Relax

. 2.OBERGESCHOSS

19




Urlaub ist so individuell wie jeder einzelne von uns.

Was dem einen gefallt, kann dem anderen ein Grauel sein.

Deshalb ist es wichtig, dass jeder das bekommt, was ihm

auch wirklich geFéllt.

Der Sommer im Ridnauntal ist vielfaltig und das Freizeit-
angebot im Plunhof auch. Picken Sie sich einfach Ihre Highlights
heraus, ob gefuhrt mit einem Guide oder allein fur sich, ob auf
zwei Radern oder zu Ful, erkunden Sie die Stdtiroler Bergwelt.
Aktiv oder gemiitlich, kulturell oder kulinarisch, einmal wochent -
lich oder taglich. Hier ein Auszug aus den Moglichkeiten, aus de-
nen Sie sich je nach Angebotswochen (siehe Seite 30-35) |hr

passendes Programm zusammenstellen konnen:

Sudetiroler Kaseverkostung

Wanderung auf die Plunhof-Alm mit Grillparty
Talwanderung mit anschlieBender Einkehr in unserem
Totschhof und kleinem Imbiss

E-Bike Verleih

E-Bike Fahrtechnikkurs

Jagdwanderung und Wildbeobachtung mit Erwin
(selbst Jager)

Kochkurs mit unserem Kichenchef Egon

Sudtiroler Torggeleabend

Gratisverleih von Rucksack, Wanderstocken

= > Geflhrte Genuss- und Erlebniswanderungen Unzahlige Wanderwege von leicht bis schwer
A, § > Gesundheitswanderungen
:- :" S s > Aquagymnastik ... und vieles mehr! Was ist |hr Uralub?
1 o
T '-}‘ "Ei"nezl Des r > Fitness Coaching
\ s N
' V/ e|e N\Og'ﬁ > Yoga
1 L] : > Eventaufgusse
>
>

Weinverkostung und Weinseminar

21
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Kulinarium-Inklusivleistungen

> BegrifBBungstrunk
> Langschlafer-Frihsticksbuffet (bis 11.00 Uhr) mit allen

erdenklichen Gaumenfreuden

Y

Taglich fangt bei uns der Tag mit einem Glas Sekt

zum Frihstlck an

> Taglich abends Kase am Brett und Obst

> Wahlmentu: 4- bis 5-Gange mit frischem Salatbuffet
> Einmal in der Woche Aperitif-Theke und Dessertbuffet
>  Freitags: Fischvorspeisen-Buffet

Naturerlebnis-Inklusivleistungen

> Wochentliche Wanderung auf die Plunhof-Alm
mit Grillparty
inklusive Getranke und Speisen (ab Mitte Juni)

>  Gefuhrte Erlebniswanderungen: von der idyllischen

Talwanderung Uber geschiitzte Waldwege, beschauliche
Almen und Hohenwege mit grandiosem Panoramablick!

In Ridnaun findet sich fir jeden Anspruch, aber auch fir
Jjedes Wetter und jede Jahreszeit die passende Wanderroute!

>  Gesunde Bewegnung an der frischen Luft: 1 x wochentlich
bieten wir eine E-Bike-Tour zusammen mit unserem

Guide an. Die Tour ist kostenlos. E-Bike-Verleih
gegen Gebuhr.

> Inden Inklusivwochen vom 30.05.-06.10.2019 und an den
Wochenenden 24.05.-26.05., 11.10.-13.10. und
2510.-27.10.2019 erhalten Sie 1 Berg- und Talfahrt mit
der Bergbahn am Freizeitberg RoBkopf GRATIS zu lhrem
Urlaub dazu!

23
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Wellness-Inklusivleistungen

>

Benutzung unserer Spa-Erlebniswelt -
eintauchen in die faszinierende Welt der Knappen

Verlangerte Sauna—OFFnungszeiten von 11.00-19.30 Uhr
Kuschelweiche Bademantel fir die Dauer des Aufenthaltes
Wellnesskorb mit Badetichern und Badesandalen

Freie Benltzung unseres Fitnessraumes mit
Life-Fitnessgeraten

Ganzkérpersolarium € 10,00

Waochentliches Fitness- & Wellnessprogramm
Aquagymnastik | Coaching im Fitnessraum |
Eventaufglsse | Yoga | Qi Gong | einmal wochentlich
lange Saunanacht

Zusdtzlich bieten wir ...

>

Tiefgaragenplatz fir Ihren Liebling auf 4 Radern
(max. 54 Stellplatze)

Bibliotheknutzung im romantischen Kaminzimmer
Tischtennis (im Freien)

Moderne 4er Kegelbahn

Mountainbikes und E-Bikes zum Verleih gegen Gebiihr
Kostenloser Internetzugang

E-Ladestation in der Tiefgarage



Zur Ruhe finden

Unsere Zimmer und Suiten

Zimmerskizzen nur schematisch, Abweichungen moglich. Familiensuiten und Plun-Suiten gibt es in verschiedenen Wohnvarianten.

Doppelzimmer Minera
Doppelzimmer mit Balkon oder Zugang zur Terrasse oder Liegewiese, Dusche/WC,
Fon, Minibar, LCD-TV, Telefon, Wireless-Internetanschluss, Tresor, Schreibtisch,
Couch.

Komfort Z1MMer
Doppelbett, Couch, LCD-TV, Wireless Internetanschluss, Tresor, Schreibtisch,
Minibar, Telefon, Balkon oder Zugang zur Terrasse, Doppelwaschbecken, WC,
Bidet, Fon, Dusche, Kosmetikspiegel, Handtuchtrockner. (Grundrisse & Moblie-

rung konnen variieren).

Komfort SUpeErior

Unterscheidet sich vom Komfortzimmer in der Grof3e. Doppelbett, Couch, LCD-
TV, Wireless-Internetanschluss, Tresor, Schreibtisch, Minibar, Telefon, Balkon
oder Zugang zur Terrasse, teilweise Doppelwaschbecken, WC, Bidet, Fon, Dusche,
Kosmetikspiegel, Handtuchtrockner. (Grundrisse & Maoblierung konnen variieren).

Couch oder Sessel. e :{ -1
o

H

suite Katharina

Doppelbett, Couch mit Sessel, teilweise Sitzecke, Minibar, LCD-TV, Wireless-
Internetanschluss, Telefon, Tresor, Radio, Schreibtisch, Kosmetikspiegel, Bad oder
Dusche, WC, Bidet, Fon, Balkon. (Die Suite Katharina gibt es in 4 verschiedenen

Wohnvarianten).

ca. 38 m?
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suite Mliriam

Doppelbett, Couch, Sitzecke, Bauernofen, LCD-TV, Wireless-Internetanschluss,
Tresor, Telefon, Minibar, Balkon, Doppelwaschbecken, Dusche, WC, Bidet, Fon,
Kosmetikspiegel, Handtuchtrockner.

ca. 40 m?

Plun—Suiten (9 verschiedene Typologien)
Doppelbett, Couch mit Sessel, LCD-TV, Radio, Tresor, Schreibtisch, Minibar,
Wireless-Internetanschluss, Telefon, Balkon. Bade- oder Whirlwanne, Dusche
oder Kombi-Dusche, Doppelwaschbecken, Fon, Bidet, WC, Handtuchtrockner,
Kosmetikspiegel, Tages-WC extra.

Die Plun-Suiten setzen sich / 'ﬁg |

aus folgenden Suiten zu-
sammen: Erna, Carolin,
Andreas, Peter, Gabi, Petra,
Thomas, René & Maria.

suite LUK QS

Doppelbett, Couch, Sitzecke mit Bank, LCD-TV, Tresor, Schreibtisch, Wireless-
Internetanschluss, Minibar, Telefon, Balkon. Whirlwanne, Doppelwaschbecken,

Fon, Bidet, WC, Dusche, Handtuchtrockner, Kosmetikspiegel, Tages-WC extra.

ca. 57 m?

Fam iliensu iten (3 verschiedene Typologien)

Bei Belegung mit 2 Pers. wird ein Aufpreis von € 16,00 pro Tag und Suite berechnet.
Doppelbett, Couch, LCD-TV, Tresor, Schreibtisch, Wireless-Internetanschluss,
Minibar, Telefon, Balkon. Bade- oder Whirlwanne, Doppelwaschbecken, Fon, Bidet,
WC, Dusche oder Kombi- -

Dusche, Handtuchtrockner,
Kosmetikspiegel,

Tages-WC extra.

Die Familiensuiten setzen sich

aus folgenden Suiten zusammen:
Egon, Guinter & Erwin

suite TODIAS

Maisonette-Suite auf 2 Etagen, Doppelbett, Couch mit Sessel, auf beiden Etagen
je ein LCD-TV, Radio, Telefon, Tresor, Schreibtisch, Minibar, Wireless-Interne-
tanschluss, Balkon. Bad mit Whirlwanne, Doppelwaschbecken, Fon, Bidet, WC,
Dusche, Handtuchtrockner, Kosmetikspiegel, Tages-WC extra. (Die Suite Tobias
gibt es in 4 verschiedenen -

Wohnvarianten!)

25



suite Annalena
Doppelbett, Couch mit Sessel, LCD-TV, Radio, Tresor, Schreibtisch, Telefon,
Minibar, Wireless-Internetanschluss, Balkon. Bad mit groBer Whirlwanne fur 2
Personen und LCD-TV, Doppelwaschbecken, Fon, Bidet, WC, Dusche, Hand-

tuchtrockner, Kosmetikspiegel.

ca. 55 m?

Suite POIdl
Himmelbett, Couch mit 2 Sesseln, Bauernofen, Minibar, Tresor, LCD-TV, Radio,
Telefon, Wireless-Internetanschluss, Schreibtisch und Terrasse. Grofles Bad (ca.
20 m?) mit LCD-TV und Sternenhimmel, kleiner Wellnessbereich: Whirlpool
fur 2 Personen und
Infrarot-Designkabine fur

2 Personen, Doppelwasch-
becken, Kosmetikspiegel,
Bidet, Fon, WC, Dusche,
Handtuchtrockner,

Tages-WC extra.

"-\J ca. 60 m?

.-:.35'..{

Suite fJONaAs

Suite aus Altholz und Zirbe, Doppelbett, grof3er Wohnraum mit Bauernofen,
Couch, exklusive Deko-Feuerstelle, LCD-TV, Wireless-Internetanschluss, Radio,
Tresor, Schreibtisch, Minibar, Telefon, Ausgang zur Terrasse; Badewanne, Dusche,

Doppelwaschbecken, Fon, Bidet, WC, Handtuchtrockner, Kosmetikspiegel.

ca. 68 m?

suite Paula

(Familiensuite ab 3 Pers.) Bei Belegung mit 2 Pers. wird ein Aufpreis von € 16,00
pro Tag und Suite berechnet. Doppelbett, Couch mit Sessel, zusatzlich getrennter
Schlafraum flr 2 Personen, Bauernofen, LCD-TV, Radio, Tresor, Schreibtisch, Mini-
bar, Wireless-Internetanschluss, Telefon, Balkon, Whirlwanne, Doppelwaschbecken,
Fon, Bidet, WC, Dusche,
Handtuchtrockner, Kos-
metikspiegel, Tages-WC
extra. Ausgang zum
Turmbalkon. Sternenhim-

mel im Schlafzimmer!

suite Lara
Doppelbett, Couch, Sitzecke, LCD-TV, Radio, Tresor, Schreibtisch, Minibar,

Wireless-Internetanschluss, Telefon, Balkon oder Terrasse, Doppelwaschbecken,

Fon, Bidet, WC, Handtuchtrockner, Kosmetikspiegel, Dusche (Die Suite Lara gibt

es in 3 verschiedenen — ~ 131
gr— .
L Kt L_r —_'!

Wohnvarianten!).
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Sommer 2019

Preise und Zeitraume

24.05.2019-29.06.2019

29.06.2019-27.07.2019

27.07.2019-24.08.2019

24.08.2019-17.11.2019

ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Doppelzimmer
. € 118.%° €133 € 1250 €140 € 14200 € 15700 € 12200 € 1370
ierda
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
. Romfort € 12100 € 136 €128 € 14300 € 1450 € 160:°° € 12590 €140
Zimmer
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
omfort g enom | emme  euen | eug® ez | engm €14z
Superior
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
. €128 € 14300 € 13500 € 1500 € 15200 €167 € 13200 € 147°°
Katharina
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
L € 13400 € 14900 € 1410 € 1560 € 15800 € 17320 €138 € 15300
Miriam
Pl ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
un
i € 13900 € 15400 €146 € 161°° € 16320 € 17800 € 1430 € 1580
Suiten
a ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Fam lll‘en R € 14100 € 156:°° € 14800 €163 € 165°° € 180 € 14500 € 160:°°
suiten
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
. € 1490 € 16400 € 156:°° € 171,00 € 175 € 190:%° € 153:00 €168
Tobias
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
€ 151,00 € 166°° € 15800 €173 €179 € 19400 € 15500 €170
Annalena
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
ld . € 156°° € 171 €163 € 17890 €184 € 19900 €160°° € 175
Poldi
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
€ 161,20 € 176°° € 1680 €183 € 18900 € 204°° € 1650 €180
Jonas
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
€ 144°° € 15900 € 15100 € 166:°° €170°° € 1850 € 14800 €163
Paula
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite
€ 137 € 15200 € 144,00 € 159:%0 € 161°° €176 € 14100 € 156:°°
Lara
ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage ab 4 Tage 1-3 Tage
Suite

Lukas

€ 14100 €156

€ 14800 €163

€165%° € 180:°

€145 € 160°°
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Happy Family Wochen

06.10.-17.11.2019

Gratisurlaub fiir 1 Kind bis 8 Jahre in allen Zimmer-
Kategorien (bei 2 Vollzahlern) inklusive im
Zimmer-/Suitenpreis bei

einem Aufenthalt von mind. 1 Woche!

Unser Angebot
fiir Alleinreisende

Allein reisen und doch nicht alleine sein:

Nutzen Sie unser Angebot vom 03.11.—17.11.2019:

Fiir Alleinreisende wird im Doppelzimmer Minera oder
Komfort bei einem Mindestaufenthalt von 5 Ndchten kein
Einzelzimmerzuschlag berechnet.

Unser Angebot
fiir die Kleinen

Doppelzimmer  24.0519-27.0719
und Suiten  24.0819-171119  27.07.19-24.08.19

bis 2 Jahre 100 % 85
3-5 Jahre 70 % 70 %
6-8 Jahre 60 % 60 %
9-13 Jahre 40% 40 %
14-17 Jahre 30% 30%

B . 24.05.19-27.07.19
Familiensuiten 24.08.19-17.1119 27.07.19-24.08.19

bis 2 Jahre 85% 85%
3-5Jahre 70 % 70 %
6-8 Jahre 60 % 60 %
9-13 Jahre 40% 40%
14-17 Jahre 30% 30%
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Allgemeine Geschdiftsbedingungen

Fur alle Personen ab 14 Jahren wird ab 01.01.2018 eine
Gemeindeaufenthaltsabgabe in Hohe von € 2,10 pro Person und
Nacht eingehoben. Diese Abgabe ist nicht im Gesamtpreis lhres
Aufenthaltes enthalten.

Die Preise verstehen sich in Euro, pro Tag und Person mit Halbpension
inklusive Plunhofpaket.

Bei1-3 Ubernachtungen erlauben wir uns einen
Kurzaufenthaltszuschlag von € 15,00 zu berechnen.

Leider ist es uns nicht moglich, eine bestimmte Zimmernummer bzw.
Etage bei der Buchung zu garantieren.

Am Anreisetag sind die Zimmer bis spatestens 15.00 Uhr bezugsfertig.
Sollte es Ihnen nicht moglich sein, am Ankunftstag bis 19.00 Uhr

anwesend zu sein, bitten wir um kurze Mitteilung.
Am Abreisetag bitten wir Sie, die Zimmer bis 10.30 Uhr freizugeben.

Bei Stornierung, verspateter Anreise oder vorzeitiger Abreise missen wir
allen Gasten die gesetzlich vorgeschriebenen Leerbettengebihren
berechnen. Wir bitten um lhr Verstandnis, da dies fur uns ein erheblicher
Geschaftsausfall ist. Damit lhnen keine Stornogebiihren verrechnet
werden, empfehlen wir lhnen den Abschluss einer Reisertcktrittsversi-
cherung. Gerne senden wir lhnen weitere Informationen zu.
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Einzelzimmerzuschlag € 25,00 pro Tag (nur im Doppelzimmer Minera).
In der Zeit vom 27.07.19-24.08.19 wird ein EZ-Zuschlag von € 35,00
im Doppelzimmer Minera berechnet.

Bei Komfortzimmern wird bei Alleinbenutzung ein Aufpreis von

50% berechnet.

Ubemachtung mit Frihstlck: Buchen Sie lediglich Ubemachtumg mit
Frihstlck, wird der Preis um € 10,00 reduziert.

Zimmerskizzen nur schematisch, Abweichungen moglich.

Hunde bitte auf Anfrage, da aus hygienischen Grinden der Zutritt fiir
Hunde nicht in allen Suiten und Zimmern erlaubt ist.

Ihr vierbeiniger Liebling wird mit € 17,00 pro Tag (ohne Futter)
berechnet. Wir bitten Sie lhren Hundekorb mitzubringen. Das Hotel
behalt sich vor, eine eventuell erforderliche Endreinigung bei Abreise in
Rechnung zu stellen. Bitte beachten Sie, dass Hunde in den Speisesaal
und in die Spa-Minera keinen Zutritt haben.

Bezahlung in bar, mit EC-Karte und Kreditkarte moglich (auf3er
American-Express, Diners-Club, Scheck).



Angebotswochen

im Plunhof

Sternstunden
Zu zweit

Lassen Sie sich verwohnen und
leben Sie Ihre Trdume!
Auch ideal als Uberraschung
zum Verschenken!

i

> Ein romantisches Kaiserbad zu zweit mit Sekt

und anschlief3ender Rickenmassage

> Frische Erdbeeren und 1 Flasche Champagner im
Zimmer bei der Anreise

> Ein Strauf3 Rosen

Paketpreis € 199,00

Zusatzlich zu lhrem Urlaub buchbar!
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NaturKraft &
Almrausch

Abtauchen & auftanken im neuen
Spa & Acqua Minera

GenielRen Sie 5 Ubernachtungen inklusive unserer

Genief3erhalbpension und SPA-Paket:

> Weltenreise 50 min ... Korperpflegeprogramm
fur ganzheitliches Wohlbefinden

> Silberquarzit Urkraft Riicken 50 min

... der Stein aus dem Kistenstreifen des

Urmeeres Thethys
> Alpenrausch Treatment - Dr. Spiller Facials
50 min ... gonnen Sie lhrem Gesicht das
tiefenwirksame A\penrezept
> Krduterbad Alpenrausch 30 min
.... Natur-Duft - die Kraft der Krauter

Pauschale in allen Kategorien buchbar! Behandlungen nicht
abwandelbar oder in bar einzulosen. Verlangerung moglich!
Im Komfort-Doppelzimmer pro Person:

24.05.2019-29.06.2019 € 820,00
29.06.2019-27.07.2019 € 850,00
27.07.2019-24.08.2019 € 940,00
24.08.2019-17.11.2019 € 840,00

.



Seien Sie gut zu sich!

Sie haben es verdient,

dass es Ihnen gut geht.

Gonnen Sie sich was Schones!
Etwas Ruhe, Yoga und Entspannung.

Einfach mal die Seele baumeln

lassen und sich selbst belohnen.

‘ L LEBENS
HOMPRSE

Yogaretreat

26.05.-29.05.2019

Inklusive 3 Ubernachtungen und Plunhofpaket (siehe Seite 23)
von SO-MIl im Komfortdoppelzimmer € 599,00 pro Person

Pauschale in allen Kategorien buchbar!

Verlangerung moglich! Anmeldeschluss 14 Tage vorher. Mindestteilnehmer: 5 Personen.

Bei diesem Nr. 1 Yogaretreat im Hotel Plunhof geht es in ers-
ter Linie um das Entschleunigen und das zur inneren Ruhe fin-
den. Durch verschiedene Atemtechniken konnen Sie sich acht-
sam begegnen. Unsere Yogalehrer/in Gaby und Harald werden
lhren Korper mit verschiedenen Yogastilen wieder und wie-
der in Anspannung und Entspannung bringen - ein tolles Ge-
fuhl. Bei den unterschiedlichen Meditationen werden Sie sich
neu entdecken und lhre Mitte finden. Auf Klangen getragen
und mit dem Duft geraucherter heimischer Graser und Har-
zen gehen Sie in tiefe Entspannung - in Schwingung mit lhnen
selbst. Wenn es das Wetter erlaubt, werden einige Stunden
auf der Panorama Terrasse inmitten der einzigartigen Berg-

welt Ridnauns abgehalten - lassen Sie lhre Seele baumeln.

Der perfekte Ausgleich — Entspannen in unserer Acqua Minera

und Saunieren in unserer Spa Minera.

Um das Plun™*S und LEBENSKOMPASS Yoga Retreat Zerti-
fikat zu erlangen, sind 90% Anwesenheit Pflicht.

Auszug aus dem Programm:

> Morgenmeditation
> Hatha Yoga
> Mantra
> Pranayama
> Yoga fiir den Riicken
> Korperreise
> Gesundheitsyoga
> Vinyasa Yoga
> Yoga firs Leben
> Klangreise
> Rauchern heimischer Graser

Berggenuss-
wochen

15.06.-06.07.2019

> Inklusive Plunhofpaket (siehe S. 23)

> Weinverkostung und Weinseminar mit Stid-
tiroler Qualitatsweinen (Spesenbeitrag € 19,00)
> Sudtiroler Kdseverkostung
(Spesenbeitrag € 10,00)
> Gemeinsame Wanderung zu einer
urigen Almhtte
mit anschlie3endem originalen Bauernfrihstuck

> Geflihrte Wanderungen

>1 Berg- und Talfahrt mit der Bergbahn
am Freizeitberg Rosskopf

Buchen Sie die Inklusivwoche
zu lhrem Aufenthalt direkt im Hotel dazu.

Wanderfriihling
am Berg

24.05.-15.06.2019

> Inklusive Plunhofpaket (siehe S. 23)
> Drei gefiihrte Genuss- und Erlebniswanderungen

> Obst und Mineralwasser zur Mitnahme
bei den Touren
> Eine Gesundheitswanderung
Fuhlen Sie die Natur mit all lhren Sinnen ...
Kneipp - durch frische Gebirgsbéche waten
AtemUbungen ~ den eigenen Atem splren
' > Waldbaden und Durchatmen (ca. 2 St.)
Die Kraftquelle der Natur mit allen Sinnen erleben
>1Berg- und Talfahrt mit der Bergbahn
am Freizeitberg Rof3kopf (geoffnet von 24. bis
26.05.2019 und von 30.05.19 bis 06.10.19)
> Gratisverleih von Trinkflasche,
Rucksack und Wanderstocken

> Wanderkarte gratis

Buchen Sie die Inklusivwoche
zu lhrem Aufenthalt direkt im Hotel dazu.
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Berg-Sommer
Wochen

06.07.-14.09.2019

> Inklusive Plunhofpaket (siehe S. 23)

> Wanderung auf die Plunhof-Alm mit Grillparty
(Speis und Trank inklusive)

>1Berg- und Talfahrt mit der Bergbahn am
Freizeitberg Rol3kopf

> Geflhrte Genuss- und Erlebniswanderungen
>1x wochentlich bieten wir eine E-Bike-Tour
zusammen mit unserem Guide an. Die Tour ist

kostenlos. E-Bike-Verleih gegen Gebuhr.
>NEU: Acqua Minera! Geniel3en Sie

unser neues Frischluft-Areal
mit Naturteich, Auenpool, AuBenwhirlpool und
Panoramaliegewiese

> Waéchentliches Fitness- & Bewegungsprogramm
mit Panoramablick

Buchen Sie die Inklusivwoche
zu lhrem Aufenthalt direkt im Hotel dazu.

E-Bike aktiv
Package

08.06.-06.07.2019

> Inklusive 7 Ubernachtungen und

Plunhofpaket (siche S. 23)

>1x Fahrtechnikkurs und anschlieRende
Einrolltour

>1x Tagestour mit Reparaturkurs
>1x Halbtagestour
> E-Bike Verleih bei den 3 Touren inkl. Bike-Karte
>1x Sportmassage 50 Min
>1x Trehs FuBBgel zu 100 ml

> 1 Gutschein fir eine Brettljause auf der Alm

Im KomFortdoppelzimmer € 1.100 pro Person
In der Suite (Katharina) € 1.150 pro Person

Pauschale in allen Kategorien buchbar! Behandlungen
nicht abwandelbar oder in bar einzulosen. Verlangerung
moglich! Anmeldeschluss: 10 Tage vorher.
Mindestteilnehmer: 5 Personen

. -

Wilder
Herbstgenuss

02.11.-177.11.2019

> Inklusive Plunhofpaket (siche S. 23)

> Jagdwanderung und Wildbeobachtung
mit Erwin (selbst Jager)

>1x Kochkurs mit unserem Kiichenchef Egon
(Sie erhalten eine Rezepte-Mappe und

eine Kochschurze)

> Weinverkostung und Weinseminar mit Stid-
tiroler Qualitatsweinen (Spesenbeitrag € 19,00)

> Erlebniswanderung mit anschlieRender

Kaseverkostung auf der Alm (Spesenbeitrag € 10,00)
> Gefiihrte Wanderungen
> Wanderkarte gratis
> Sldtiroler T(')'rggeleabend mit Live-Musik

Buchen Sie die Inklusivwoche
zu lhrem Aufenthalt direkt im Hotel dazu.

Wanderwochen
in Gold

14.09.-02.11.2019

> Inklusive Plunhofpaket (siehe S. 23)

> 3 gefuhrte Genuss- und Erlebnis-
wanderungen, Wanderstocke, Obst und
Mineralwasser zur Mitnahme bei den Touren

> Wanderkarte gratis

> Wanderung auf die Plunhof-Alm mit Grillparty
(Speis und Trank inklusive)

> 1 Talwanderung mit anschlie3ender Einkehr in
unserem TOtSChhof und kleinem Imbiss

>1Berg- und Talfahrt mit der Bergbahn
am Freizeitberg Rof3kopf (geoffnet bis zum 06.10.19.
anschlief3end von 11. bis 13.10.2019 und von
25. bis 27.10.2019)

Buchen Sie die Inklusivwoche
zu lhrem Aufenthalt direkt im Hotel dazu.
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